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Il MB-Mitgliederumfrage zu Corona

»Lasst Euch impfen, ehe wir kollabieren“

Kurzumfrage des MB Sachsen zum aktuellen Pandemiegeschehen / Erschreckende Lage
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Von Kristin Dolk

Die sichsischen Krankenhiuser und Arztpraxen befinden sich aktuell in der wohl herausforderndsten Situation seit Beginn der Pandemie. Wovor Arztevertreter und Krankenhiuser seit Wochen
warnen, bestitigen jetzt die in sichsischen Kliniken und Arztpraxen angestellten Arztinnen und Arzte in einer Mitgliederbefragung des Marburger Bundes Sachsen. 593 Personen haben sich
zwischen 29. November und 5. Dezember an der Kurzumfrage zur aktuellen Corona-Lage beteiligt.

90 Prozent der Befragten geben in der
Umfrage an, dass ihre Klinik inner-
halb der letzten zehn Tage die Behand-
lung von Nicht-Corona-Patienten auf-
grund der Behandlung von COVID-
19-Patienten einschrankten musste.
Noch vor einem Jahr lag dieser Wert
in Sachsen bei 70 Prozent. Dabei
waéchst der Bedarf an Betten mit jeder
Corona-Welle: Mehr als die Hélfte der
befragten Arztinnen und Arzte sieht
in ihrem Bereich einen Riickstau von
Behandlungen aufgrund der corona-
bedingten BettenschlieBungen in den
vergangenen Monaten.

onkrete
Einschrankungen

Fast 300 Arztinnen und Arzte haben
konkrete Einschriankungen in der Ein-
richtung, in der sie tétig sind, geschil-
dert: Die meisten beklagen eine sin-
kende Therapiequalitdt aufgrund ab-
gesagter Behandlungen. Es werden
Situationen beschrieben, in denen
selbst Menschen mit dringlichem Be-
handlungsbedarf nicht adidquat ver-
sorgt werden koénnen. Zudem leiden
die Patienten unter dem Besuchsver-
bot. Fast ein Drittel der Befragten be-
schreibt dezidiert eine physische oder
psychische Uberlastung.

eiterbildung
leidet unter Situation

Viele Befragte geben an, dass die arzt-
liche Fort- und Weiterbildung unter
der aktuellen Situation leidet. Auch
die zusatzlichen Test- und Hygiene-
verpflichtungen binden Personal, das
in der Krankenversorgung fehlt: ,Test-
personal wird aus Stationen rekru-
tiert, was dort wieder zur Verschéar-
fung der Arbeitsbelastung fiihrt.” Ver-
einzelt berichten die Befragten iiber
den Mangel von Tests oder anderen
Medizinprodukten.

Die Zunahme an Notfallpatienten
mit Corona verengt das Nadel6hr der
Akutbehandlung: 35 Prozent der Be-
fragten gibt an, dass es in ihrem Haus
durch COVID-19 bedingte Situationen
gibt, in denen sie die Behandlung von
Notfallpatienten im Sinne einer Tria-
ge priorisieren mussten. ,Es ist Stan-
dard in der Akutmedizin und im Inte-
resse von Notfallpatienten, dass sich
die Reihenfolge der Versorgung nach
der Dringlichkeit der Behandlung und
nicht nach der Ankunftszeit in der
medizinischen Einrichtung richtet.
Durch Corona werden die Spielrdume
allerdings kleiner — zu klein. Viele un-
serer Mitglieder schildern erschiit-
ternde Félle von Patienten, denen sie
nicht die Therapie ermdglichen kén-
nen, die sie benétigen”, zeigt sich Tors-
ten Lippold, Vorsitzender des MB
Sachsen, betroffen iiber die Angaben
in der Umfrage.

rotz allem sehr
motiviertes Personal

Die Krankenhauslandschaft sieht das
dauerhafte Betreiben von bettenstar-
ken Infektionsbereichen nicht vor.
Um die vielen COVID-Patienten ver-
sorgen zu kénnen, wechselt ohnehin

knappes Personal aus anderen
Fachabteilungen in die Pandemie-
bereiche. Das bestatigt auch die Um-
frage: 74 Prozent der befragten Arz-
tinnen und Arzte in Sachsen geben an,
dass ihre Abteilung Personal abgeben
musste, um die Versorgung auf den
Corona-Stationen zu unterstiitzen.
42 Prozent der Befragten geben an,
dass in ihrer Einrichtung mehr als 20
Prozent aller verfiigbaren Betten per-
sonalbedingt nicht mit Patienten be-
legt werden kénnen.

33 Prozent der Befragten glauben
nicht, dass die Arztinnen und Arzte so-
wie das Pflegepersonal ihrer Klinik
unter den aktuellen Bedingungen

FRAGE 3: MUSSTE IHRE KLINIK INNERHALB DER LETZTEN 10 TAGE
DIE BEHANDLUNG VON NICHT-CORONA-PATIENTEN EINSCHRANKEN,
WEIL DIE ,CORONA-PATIENTEN“ RESSOURCEN (INTENSIVSTATION,
NORMALSTATION, FUNKTIONSBEREICHE) BINDEN?

ja 90,09 %
nein . 6,54 %

weiB ich

nicht HE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

FRAGE 4: SEHEN SIE IN IHREM HAUS NOCH EINEN RUCKSTAU VON
BEHANDLUNGEN AUFGRUND DER KAPAZITATSENGPASSE IN DEN
ERSTEN CORONA-WELLEN?
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FRAGE 12: GLAUBEN SIE, DASS DIE ARZTINNEN UND ARZTE SOWIE
DAS PFLEGEPERSONAL IHRER KLINIK UNTER DEN AKTUELLEN
BEDINGUNGEN MEHR ALS VIER WOCHEN WEITERARBEITEN KANN?
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mehr als vier Wochen weiterarbeiten
kann. Nur 41 Prozent glauben, dass
das moglich sei. ,Wir kénnen nur des-
halb mehr als vier Wochen weiter so
arbeiten, weil wir offensichtlich altru-
istisch oder masochistisch sind”, gibt
einer der Befragten in seiner Freitext-
antwort an. Eine weitere Antwort
zeugt vom dennoch hohen Engage-
ment: ,Trotz allem haben wir noch
sehr motiviertes Personal, das Perso-
nal, was jetzt noch bei der Stange
bleibt, ist einfach fantastisch!”

U nverstandnis

zur Corona-Pramie

Mehrere Befragte duBBern ihr Unver-
standnis dariiber, dass Arztinnen und
Arzte keine Corona-Primie erhalten.
,Kurzfristige Dienstplandnderungen,
Urlaubssperre, sehr viele Uberstun-
den und die Unterbrechung von Fort-
und Weiterbildungen: Die Arbeitsbe-
lastung unserer Mitglieder steigt,
Qualifizierung und damit Qualitét
werden zuriickgestellt. Auch die Arz-
tinnen und Arzte in Sachsen sind am
Anschlag. Umso erschreckender, dass
uns aus einzelnen Hé&usern parallel
vom Stellenabbau im &rztlichen
Dienst berichtet wird und der arztli-
che Dienst nach wie vor bei der Coro-
na-Pramie im grofBen Stil {ibergangen
wird", findet MB-Landeschef Lippold.

rhohter psychischer
Druck und Angst

In Krankenhdusern und Praxen pral-
len Befiirworter auf Impfgegner: Das
fiihrt zu Spannungen in den Teams
und zu zuséitzlicher Belastung, wie die
Umfrage zeigt. Die teilnehmenden
Arztinnen und Arzte berichten iiber
~2Anfeindungen von ungeimpften Pati-
enten trotz drohender Intubation auf
der Intensivstation®, von ,ungeimpf-
ten Patienten, die weiter gegen Imp-
fung poltern, aber nicht selten die for-
derndsten sind®, auch von ,erhéhtem
psychischen Druck/Angst bei Patien-
ten und Personal‘. Daher auch eine
klare Forderung an die Biirger: ,Lasst
Euch impfen, ehe wir alle kollabieren.”

nzufrieden mit
Krisenmanagement

Viele der Befragten sind unzufrieden
mit den MaBnahmen der Politik und
dem Krisenmanagement im eigenen
Haus. Wiederholt werden mehr Imp-
fungen und auch ein Lockdown gefor-
dert. Mehrere Befragte duBlern sich
auch kritisch dazu, dass vorrangig die
Belastung der Intensivstationen the-
matisiert wird, obwohl ein GroBteil
der Corona-Patienten auf den Allge-
meinstationen aufwendig versorgt
wird: ,Man sollte endlich mal iiber die
Nicht-ITS berichten. Das sind 90 Pro-
zent der Corona-Patienten.”

Doch es gibt auch gute Nachrichten
aus den sdchsischen Kliniken: Mehr
als 98 Prozent der Befragten geben an,
dass ihr Arbeitgeber fiir Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter Impfangebote
organisiert. RegelmédBige Corona-
Tests am Arbeitsplatz bestatigen 95
Prozent der Befragten. ,Mit Unter-

Reaktionen

Nachfolgend sind einige Freitext-
antworten von Befragten aus der
,Mitglieder-Umfrage Corona Sach-
sen 2021* dargestellt. Die Antwor-
ten wurden zum Teil gekUrzt, um
die Verstandlichkeit zu gewahrleis-
ten und keinen Rickschluss auf
einzelne Personen oder Einrichtun-
gen zu ermoglichen.

W ,Da ist das gewohnte medizini-
sche Niveau oft nicht mehr zu hal-
ten.”

W Keine geregelte Facharztausbil-
dung. Dafur Abstrichstelle und Per-
sonalimpfungen.*

W ,Keine Behandlungskapazitaten
mehr.*

W Wir sind Coronastation gewor-
den, zum vierten Mal.

W ,Alle Kollegen Uberlastet und mit
ihren Kraften am Ende* — ,Ich bin
so unendlich mide und fertig.”

W ,Stindliche Umplanung der
Dienste, keine Urlaubstage, kurz-
fristige Dienstanderungen mit um-
tagigen 24-Stunden-Diensten.*

¥ ,Ungeimpfte Patienten sind oft
aggressiv. [..] Ein Patient wollte auf
mich husten.*

W ,Wir konnen nicht mehr und flh-
len uns im Stich gelassen.*

W Bitte haben Sie Verstandnis da-
fur, dass ich keine Energie mehr
daflr habe, danke.”

stiitzung der Arztinnen und Arzte sor-
gen die sichsischen Gesundheitsein-
richtungen fiir einen hohen Infek-
tionsschutz. Diese Dichte der Schutz-
mafBnahmen muss auch in der Breite
der Bevolkerung etabliert werden,
fordert Lippold.

und 500
Freitext-Antworten

Rund 500 Freitextantworten mit de-
taillierten Lagebeschreibungen sind
mit der Umfrage eingegangen, von de-
nen hier einige auszugsweise verof-
fentlicht wurden. ,Diese Schilderun-
gen zeigen die aktuelle Dramatik. Sie
zeichnen das Bild eines Gesundheits-
systems, das niemand in Deutschland
vermuten wiirde. Wir sind sehr dank-
bar fiir die Berichte unserer Mitglie-
der. Sie diirfen nicht ungehért und vor
allem nicht folgenlos fiir die weiteren
Entwicklungen des Gesundheits-
systems bleiben!*, so der MB-Landes-
vorsitzende.

Der MB Sachsen wird die eingegan-
genen Freitextantworten nun detail-
liert analysieren und das Ergebnis
veroffentlichen.

i Zur Autorin
= | Kristin Dolk zeichnet im MB Sach-
sen verantwortlich fiir die Verbands-
kommunikation/Offentlichkeitsar-
beit.

dolk @mb-sachsen.de
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