; Marburger
Bund
STIFTUNG

Fithrungs- und Managementtraining fiir Arztinnen
Ein modular aufgebautes Qualifizierungsprogramm 2025

Fiihrungs-Kraft entwickeln — Wirkungsvoll agieren als Arztin und Managerin im Umgang mit Patient*innen, Kolleg*innen,
Vorgesetzten und Mitarbeitenden. Das modular aufgebaute Training bietet Arztinnen die Méglichkeit, in einem mehrere
Monate umfassenden Lern- und Coachingprozess in einer kleinen Gruppe wichtige Fihrungskenntnisse und Fahigkeiten
zu erwerben bzw. zu vertiefen. Das Seminar ermdglicht den Teilnehmerinnen fur herausfordernde berufliche und
personliche Fragen individuelle, situationsangemessene und personliche stimmige Haltungen und Handlungsstrategien
zu entwickeln. Dartber hinaus werden wertvolle Hinweise zu Karriereplanung und -steuerung vermittelt.

Zeiten

(=]

702/ Modul 1 | 24.-25.06.25 15:00 — 19:00 Uhr und 09:00 — 16.00 Uhr (Présenz)

—=J Modul 2 | 30.09.-01.10.25 14:00 — 18:00 Uhr und 09:00 — 16:00 Uhr (Live-Online-Seminar)
Modul 3 | 25.-26.11.25 14:00 — 18:00 Uhr und 09:00 — 16:00 Uhr (Présenz)
Zielgruppe

((o’\ Sowohl Arztinnen, die bereits Fuhrungsverantwortung wahrnehmen als auch Arztinnen, die sich auf eine
Fuhrungsposition vorbereiten.
GruppengrdRe Eine kleine Gruppe von 10 Teilnehmerinnen, die absolute Vertraulichkeit geniel3en.

Inhalt

e Sie qualifizieren und professionalisieren sich in den Bereichen ,Personalfiihrung, Selbstfiihrung und
Strategische Fihrung®.

Sie lernen systemisch zu denken und handeln in Fihrungsverantwortung.

Sie erlernen Tools zur Bearbeitung ihrer Fiihrungsthemen.

Sie trainieren die I6sungsorientierte Gesprachsfiuihrung - sowohl in der Haltung als auch i. den Techniken.
Sie erkennen horizontale und vertikale Machtdynamiken und Gestaltungsmdglichkeiten.

Sie profitieren von der aktiven Vernetzung untereinander.

Arbeitsformen

Impulsvortrage mit Vertiefungsphasen | Sensibilisierungsibungen | Arbeit an exemplarischen Fallbeispielen |
Kollegiale Beratung und Feedbackschleifen

o]

Kursleiterin
Regina Brehm, Dipl. Theologin, systemische Organisationsberaterin und Fuhrungskraftecoach im
o  Gesundheitswesen | www.reginabrehm.de
= Langjahrige Erfahrung als Fuhrungskraft sowie 20-jahrige Erfahrung in der Qualifizierung von Arztinnen und
= Arzten in Filhrungsverantwortung
Trainingsschwerpunkte
Fuhrung, Kommunikation, Konflikt- und Resilienzmanagement

Modul 1 Veranstaltungsort | Kardinal Schulte Haus, Overather Stral3e 51-53, 51429 Bergisch Gladbach
C@) Modul 2 Live-Online-Seminar tiber Zoom
Modul 3 Veranstaltungsort | Kardinal Schulte Haus, Overather Stral3e 51-53, 51429 Bergisch Gladbach

* Zertifizierung )
AT Die Veranstaltung wird bei der Arztekammer Nordrhein zur Zertifizierung eingereicht.

Unsere Leistungen
ooo e 2x Prasenzseminar (Tagungsgetranke, Vollverpflegung, gemeinsames Abendessen)
e 2x Ubernachtung (24.-25.06. und 25.-26.11. im Kardinal Schulte Haus)
e 1xLive-Online-Seminar

— Teilnahmegebuhr (inklusive 2 Ubernachtungen Modul 1 und Modul 3 im Veranstaltungshaus, EZ/Friihstiick)

— MB-Mitglied 2.500,- € Nicht-MB-Mitglied 3.000,- € €

@j Anmeldung: https://www.marburger-bund.de/seminare/aerztegesundheit-selbstmanagement
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PROGRAMM

24.-25.06.25
Modul 1 | Kardinal Schulte Haus, Overather StraRe 51-53, 51429 Bergisch Gladbach

Personalfiihrung — Mitarbeiter*innen férdern und das Team entwickeln

Mittwoch 15:00 — 19:00 Uhr

Donnerstag 09:00 — 16:00 Uhr

Optional kdnnen individuelle Einzelcoachings zusatzlich bei der Referentin gebucht werden.

30.09.-01.10.25
Modul 2 | Live-Online Giber Zoom

Selbstfuhrung — der Schlissel zum Erfolg

Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag 09:00 — 16:00 Uhr

Optional kénnen individuelle Einzelcoachings zuséatzlich bei der Referentin gebucht werden.

25.-26.11.25
Modul 3 | Kardinal Schulte Haus, Overather StraRe 51-53, 51429 Bergisch Gladbach

Strategische Fiihrung — systemisch denken und handeln als Arztin und Fithrungskraft

Mittwoch 14:00 — 18:00 Uhr

Donnerstag 09:00 — 16:00 Uhr
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